
 

Samlingssted: I ”Øksedal” på fodboldbanen bag Svend Gønge-skolen, 
Sværdborgvej 7, Lundby.   

Løbsområde: Omkring Svend Gønge-skolen og Gamle Lundby.   

Parkering: Ved SFO Gøngehuset ved Svend Gønge-skolen.  
Materialer til overnatning kan læsses af på P-plads ved selve skole.   

Indtjekning: Følg anvisning fra P-pladsen til indtjekning.   

 

Lørdag den 7. september 2024  

9.00 – 10.00: Indtjekning – bemærk dette gælder alle vikinger!  

9.30: Trælle og de ældste Høvdinge påbegynder indretning af 
deres vikingebopladser 

10.00: Information til alle Vikinger i Øksedal i Midgård 

10.15: De yngre vikinger drager på togt. 
(Familiespejd, Skjoldmagere, Bådebyggere og Hirdmænd) 

12.00: Frokost spises på posterne på vikingetogtet 

15.00: Posterne lukkes og de yngre vikinger drager hjem til Øksedal  

15.30: Frugt og saftevand i Øksedal  

16:30 - 16.45: Fælles afslutning af vikingetogtet for Skjoldmagere og 
Bådebyggere med præmieoverrækkelse og mærker. Alle øvrige vikinger 
møder op på samlingspladsen og deltager i afslutningen.   

18.00: Fælles aftensmad med bedømmelse for Høvdinge og Trælle – se 
uddybning af menu under ”Aftensmad”.  

20.00: Lejrbål for alle overnattende vikinger og guder 
 
Søndag den 8. september 2024  

8.30: Morgenmad – for Trælle og Høvdinge med bedømmelse 

9.00: Nedbrydning af vikingebopladserne påbegyndes 

9.15: Vikinge-O-løb for Bådebyggere og Hirdmænd  

11.00 - 11.30: Præmieoverrækkelse og afslutning  

Al mad tilberedes på trangia – der må IKKE laves bålplads! 
 

Aftensmad: Odin steger sin gris Særimmer i Valhal til alle overnattende vikinger. I 
skal selv lave tilbehør og dessert.  
 
Særligt for Trælle og Høvdinge (indgår i bedømmelse): Tilbehøret skal bestå af god 
fyldig vikingemad, der som minimum indeholder følgende ingredienser: løg, 
gulerødder, majroer samt salt og krydderurter efter eget valg. Dertil hjemmebagt 
fladbrød efter egen opskrift. Peber skal der spares på - det blev kaldt det sorte 
guld. Kan være godt at kende peberets historie.  

Dessert – Yuns æbledessert: Følgende ingredienser pr. 4 personer: 500g æbler, 4 
skiver tørt rugbrød og 250 ml. piskefløde. Øvrige ingredienser og opskrift udleveres 
i Valhal. 

Morgenmad: laver tidstypisk grød efter eget valg med frugt. 

                                   ---------------------       0      ---------------------- 
Regler for deltagelse:  
Da vi skal på Vikingetogt får alle deltagere vikingenavne i stedet for gruppernes 
almindelige grennavne. Nedenstående FDF- og spejdergrupper kan deltage.  
 
3 – 6 årige (Familiespejd) deltager lørdag - udenfor konkurrence 
6 – 7 årige (Skjoldmagere) deltager lørdag - udenfor konkurrence, men + turnout 
8 - 9 årige (Bådebyggere) deltager lørdag og evt. søndag efter aftale med leder:     
                        Konkurrence og turnout.  
10 – 12 årige (Hirdmænd) deltager lørdag og søndag. Konkurrence + turnout 
12 – 16 årige (Trælle) deltager lørdag og søndag. Konkurrence + turnout 
16 – 25 årige (Høvdinge) deltager lørdag og søndag. Konkurrence + turnout 
 
Bådebyggere, Hirdmænd og Trælle dyster om sølvøksen, mens Høvdingene dyster 
om den legendariske Tveje. Alle vikinger får et økseløbsmærke. 
 
Alle vikinger skal medbringe:   
• Madpakke og drikkelse til lørdag 
• Travesko/gummistøvler  
• Uniformen i orden med lommeorden og påklædning til vejret  

 
Alle overnattende vikinger skal desuden medbringe:  
• Personligt grej til overnatning, patruljeudstyr inkl. udstyr til overnatning  
• Lygte med nye batterier og kompas  



Lejrarbejder for Trælle og Høvdinge i Øksedal (alt indgår i pointgivning):  
 Indret en vikingeinspireret boplads med et køkkenbord, der skal 

være så sikkert, at jeres trangia kan stå stabilt på bordet. Det må 
ikke være et spisebord eller bygges sammen med dette. 
 

 Indgangsportal til jeres vikingeboplads. Skal laves på pladsen i 
Øksedal (intet laves hjemmefra). 

 
 Hver vikingepatrulje bygger et spisebord på anvist plads i Valhal, 

hvor der skal være plads til alle i patruljen + to gæster. Der må kun 
være siddepladser på de 2 langsider af bordet, mens enderne skal 
være fri.  
 

 Guderne skal serviceres i Valhal løbet af dagen – Vær beredt!  
 
Materialer: 
Medbring selv de rafter, som skal bruges. Spørg i nabogrupperne, om 
hjælp, hvis I ikke selv har rafter.  
 
Vigtig oplysning for alle overnattende vikinger 
Grupperne planlægger i fællesskab ½ times lejrbålsunderholdning.  
 
 
Kontaktpersoner 
Karen Egholm: 21472192, karenegholm@nyraad.net 
Elna Christiansen: 20415055, jec@stegenet.dk 

 

 

        
 

 
 

Sct. Georgs Gildernes Økseløb 
Den 7. og 8. september 2024 

 

 

Vikingerne og guderne 
inviterer på togt  

  
 

 

       

Runealfabet


